9F4H (1) 9H5H (H)
<k5vo> <k5vo>
1 i 100m 12 # S4LL—XFE® 10 : 00 1 % 3000m 1# AALL—RRE 9 : 30
2 8 100m 17 #8 S4LL—XFE& 10 : 40| 2 5 5000m 28 BALL—REBE 9 :45
3 % 100m 5# 4/4LL—XFE 11 :30| 3 % 400mH 14 RALL—XRE 10 : 30
4 5 100m 10 8 BA4LL—RFE 11 : 45| 4 8B 400mH 2 # AALL—RRE 10 : 40
5 % 100mH 14 SALL—RRE 12 :15] 5 % 200m 34 BALL—XFE 10 : 55
6 % 100mH 14 SALL—RRB 12 - 30| 6 5 200m 54 AALL—XFE 11 :10
7 5158 100mH 14 AALL—RRB 12 :40] 7 & 200m 54 AALL—XFE 11 :35
8 fE 110mH 14 AALL—RRB 12 :50] 8 HHE 200m 84 AALL—XFE 12 : 00
9 B 110mJ+ 148 SALL—RREE 13 :00] 9 /4% 100m 14 RALL—XRE 12 : 40
10 5 110mH 148 S#ALL—RREE 13 :10] 10 /M4E 100m 24 AALL—RRE 12 : 45
1 % 400m 2 4 BALL—RRBE 13 : 20| 11 /5% 100m 14 RALL—RRE 12 : 55
12 5 400m 4 4 BAALL—RFE 13 : 30| 12 /N5 100m 14 RALL—XRE 13 : 00
13 i 1500m 148 SALL—RREE 13 : 45] 13 /6% 100m 2 # AALL—RRE 13 : 05
14 $ 58 1500m 3 # AALL—RREE 13 : 55| 14 /6B 100m 2% AALL—RRE 13 : 15
15 % 1500m 148 SALL—REEE 14 : 20] 15 7% 800m 2% AALL—RRE 13 : 25
16 5 1500m 2 4 BALL—RRBF 14 : 30| 16 5B 800m 4% HBALL—REE 13 : 35
17 % 100m R 14 : 45] 17 %z 800m 2 4 AALL—RRE 13 : 55
18 H 5 100m R 14 : 50| 18 & 800m 448 BALL—REE 14 - 05
19 % 100m R 14 : 55] 19 /7% 1000m REE 14 : 25
20 5 100m RE 15 : 00| 20 % 200m R 14 : 35
21 F 8 400m 5#0 A4LL—RRE 15 : 05| 21 B 200m R 14 : 40
22 B 400m REE 15 : 20| 22 % 200m REE 14 : 45
23 5 200m R 14 : 50
24 15uF% 400mR R 15 : 00
25 M5UTFH 400mR R 15 : 10
26 /N6& 400mR 2 # R 15 : 20
27 /N6E 400mR 2 # R 15 : 30
28 ik 400mR 3 BALL—REE 15 : 40
29 8 400mR 3 # HBALL—RRE 15 : 55
30 B 400mR 3 H—LL—RRE 16 : 10
31 % 400mR 24 BALL—RARE 16 : 25
<T4—ILE> <TA4—ILE>
1 2B E=Bk R 10 : 00| 1 /N EMEREE R (AEYH) 9 :30
HE EEk R N FENERE R (BEYR)
2 B A% R 11 : 00] 2 B Eak P 10 : 00
=B Mm% R X EEk R
& % REE 3 T PYK P 10 : 00
B vy R
3 thik E=Bk R 12 : 00
= ESBk R 4 B EiEk R 10 : 30
INB& ETH R
4 5 =B (AEYR) REE 14 : 00] 5 B fah R 12 : 00
& ZERBk(BEYR) R BB fahik R
FE fahik R
6 & HEBk R 12 : 00
7 ik EEEk R 13 : 00
8 & fahk P 14 : 00
hx ik R
9 B Etakk R (AEYR) 14 : 30
X ENEHE R (BEYER)




